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Co v Rakousku NA KOLECH?

Jizda na horském kole obecné patFi ke klicovému sportu v Alpenvereinu. Velka cast jeho
¢lenii jezdi na horském kole pravidelné.Nic vSak neni jednoduché a pravidla pro sdileni cest
a stezek maji sva pravidla. Pfectéte si, na co si dat pozor na bikovém vyleté v Rakousku.

Jizda na kole v Rakousku na lesnich cestach neni oficialné po-
volena, nebot svoboda pohybu po téchto cestach je déna zako-
nem o lesnich cestach pouze pro pési.

Nad hranici lesa plati zdkony o volném pohybu v horském te-
rénu podle jednotlivych spolkovych zemi. O dovoleném pfistu-
pu do téchto oblasti se nejlépe dozvite z informacniho materia-
lu, ktery je k dispozici v jednotlivych informaénich kancelafich.
Vzdy je nutné respektovat prava vlastnikd pozemkd a v pfipade
nejasnosti se s nimi domluvit.

Zaroven je potreba zohlednit ¢asové omezené zakazy vstupu
do jednotlivych oblasti at uz z divodu ochrany pfirody (napt.
doba klidu) nebo likvidace pfirodni kalamity.

Alpenverein v souladu s 10 doporucenimi CAA (Club Arc
Alpin - uskupenf alpskych spolkl) vybizi k oteviené diskuzi
mezi soucasnymi uZivateli cest - turisté, vlastnici, lesnici, my-
slivci, a nositeli politickych rozhodnuti - obce, spolkové zemé
avlada, jejimz cilem by mélo byt legélni nastaveni hranic pro
tento sport.
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Cyklostezky

Solné komory jsou
idedlnim mistem
na kola s détmi.




BEZPECNE A FEROVE - 10 DOPORUCENI CAA

Jizda na horském kole v pfirodé v sobé skyta spoustu zdravot-
nich aspektl od fyzické kondice, z&Zitku z jizdy a scenérie az
k dobrému pocitu a podpore vlastniho zdravi. Nasledujici dopo-
ruceni slouzi k vyvarovani se rizik, rznych konfliktl a ochrané
samotnych cest.

1. VZdy ddvej pésim prednost

Ber ohledy na pési a upozorni je na sebe zvonénim nebo
pratelskym slovem. Kdyz jedes okolo nich, své tempo zpo-
mal na rychlost kroku. Uprednostiuj malé cyklistické sku-
piny a vyvaruj se silné frekventovanych turistickych cest.
V Uzkych pasazich sestup z kola a dej prednost turistim;
mnoho cest je ur¢eno vyhradné pro turisty, a ne pro jizdu
na kole.

2. Jezdi pouze na vhodnych cestdch

Abys predesel konfliktdm s majiteli pozemkd a dalsimi uziva-
teli prirody, uzivej pouze cesty, které jsou pro bikovani urce-
né. Podilej se na Udrzbé cest, nebot pravé tento druh sportu
cesty zvlast zatézuje.

3. Kontroluj rychlost

Prizplisob rychlost dané situaci! Je tfeba pocitat s neocekava-
nymi prekézkami. Jezdi pozorné, bud pripraveny kdykoliv zabrz-
dit a podminky na cesté priibézné vyhodnocuj.

4. Brzdi s citem

Opatrnym brzdénim bez blokovéni kol zabrénis erozi a posko-
zeni cesty. Techniku jizdy a brzdénf, které Setfi cesty, vyucuji
odbornici v MTB kurzech. Navstiv néktery z nabizenych kurzl

Alpenvereinu.

5. Mysli na pfirodu

Soumrak je pro divokou zvéf dobou prijmu potravy. Jezdi
za svétla, aby ses vyvaroval jejiho rusenf. Viyvaruj se jizdy pres
lesy, louky a horské pastviny. K dobytku se pfiblizuj pomalym
tempem a po prljezdu za sebou zavfi prichod ohradnikem.

6. Peclivé vybirej a planuj tary

Odborné ¢asopisy, privodci, mapy a internet jsou smysluplnymi
pomocniky privolbé bikové trasy tak, aby odpovidala tvé fyzické
kondici a jizdnim schopnostem; presto nejsou vzdy vypovidajici.
Informuj se na misté, zda jsou zvolené trasy sjizdné nebo zda
zde neplati néjaky mistni zakaz. Ve vétsiné spolkovych zemijsou
pro bikery vymezeny cesty, po kterych sméji jezdit. Dbej predpi-
st platnych v regionu, ve kterém se nachazis. Zvlastni pozornost
vénuj predpovédi pocasi, nebot dést, chlad ale i horko zvysuji
riziko nehody.

7. Dbej na kompletni vybaveni

Do batohu patff teplé oblecenti, ochrana pred vétrem a chla-
dem, set na opravu kola a |ékarnicka, stejné tak i mobilni tele-
fon, svétlo a dostatek (nealkoholickych) tekutin a jidlo. Tvé ruce
aoichranirukavice a bryle.

BikeFi najdou v Otztalu a Séldenu dostatecny prostor na dovddéni.

8. UdrZuj své kolo v dobrém stavu
Pravidelné i pred kazdou jizdou kontroluj brzdy, tlak v dusich,
upevnéni sedla, odpruZeni a prehazovacku kola. Technicky

bezproblémovy stav zajistuji odbornici pomoci kazdoro¢niho
servisu.

9. Na kolo pouze zdravy

Jizda na horském kole je vytrvalostni sport. Pfedpokladem pro
velké zatizeni srdce a krevniho obéhu je byt zdravy a realisticky
odhadnout svj stav. Vyvaruj se casovému tlaku a intenzitu i dél-
ku tlry zvySuj postupné.

10. VZdy jezdi s helmou
Nahoru i dolu vzdy s helmou! V pfipadé nérazu nebo kolize
helma chréanf pred poranénim hlavy a mnohdy muze zachrénit
Zivot. Zranénf obratll mohou predejit chranice zad, které jsou
integrované v modernich batozich. &
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alpenverein

Jizda na horském kole pfinasi fadu pozitiv, ale stejné tak vyZaduje ohled, opatrnost a v mnoha
smérech dobry odhad situace. Za nas tym Alpenverein Edelweiss CZ pfejeme do nadchazejici se-

z6ny mnoho zaZitk( z péknych tras a vZdy bezproblémovy navrat dom!
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